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CARTA DEL DIRECTOR

“Si piensas que la aventura es peligrosa, prueba la rutina: es mortal”
(Paulo Cohelo).

Desde el inicio de mi formacién como terapeuta de Proyecto Hombre
recibi en muchas ocasiones un mensaje que me he repetido en
diferentes ocasiones: “Proyecto Hombre siempre debe estar en
movimiento, estancarse es morir”.

A lo largo de todo el ano hemos pilotado nuevos proyectos, con
resistencias, miedos e ilusion. Retomamos contacto con diferentes
municipios de la provincia, nuevos foros de trabajo publicos y privados
que abren nuevas expectativas para poder trabajar mejor y de forma
mas integral con las personas que acuden a nuestro centro..Hemos
consolidado el trabajo iniciado en los anos anteriores con los equipos,
asi como la presencia en diferentes zonas de la provincia.

Nuestro equipo se ha hecho sentir implicado en su labor diariay ha
recibido el reconocimiento de nuestra ciudad.

Después de 2023 finalizado con cansancio, el equipo de Proyecto
Hombre Cérdoba mira hacia atras asombrado de todo el trabajo
realizado y mira hacia un 2024 con la experiencia y sabiduria que nos
llevard a emprender los nuevos retos para la insercion socio laboral,
prevencion, actualizaciones en nuestros recursos de tratamiento...

iSeguiremos en movimiento para dar la mejor respuesta!

Jesus Tamayo, Director-Presidente de Proyecto Hombre Cordoba y
provincia



Introduccion:

La memoria anual de actividades de Proyecto Hombre Cérdoba para
el afo 2023 es un testimonio del arduo compromiso y la dedicacion
continua de la organizacion en la atencion integral a personas con
problemas de adicciones. Este resumen ofrece una visién panora-
mica de las actividades, logros y colaboraciones significativas que
han marcado el ano. Desde la participacién en eventos comunita-
rios hasta la firma de importantes convenios con entidades publicas
y privadas, se destaca el compromiso de Proyecto Hombre Cdrdoba
en la promocion del bienestar social y la inclusién. Ademas, se resal-
tan los programas terapéuticos implementados, dirigidos a diversos
grupos vulnerables, como personas sin hogar, mujeres en riesgo de
exclusion social y personas con medidas judiciales que se suman a
nuestros programas de tratamiento para las adicciones. Esta memo-
ria anual refleja el impacto positivo y la constante labor de Proyecto
Hombre Cérdoba en la comunidad, reafirmando su compromiso con
un enfoque integral y solidario en la lucha contra las adicciones.




Responsabilidad social

Somos una entidad especializada en la atencion integral a per-
sonas con problemas de adicciones, promoviendo su autonomia,
desarrollo personal y su adecuada integracién en la sociedad.
Asimismo, desarrollamos acciones para prevenir las adicciones.
Caminamos hacia llegar a ser cada vez mas eficientes en el cam-
po terapéutico-educativo para cualquier persona con adicciones,
abriendo espacio de acogimiento adaptado a la evolucién de las
demandas sociales.

Nos definimos por la acogida incondicional del usuario desde los
valores de solidaridad, acogida, empatia y trabajo. Desde Proyec-
to Hombre contamos con unos pilares fundamentales: los usua-
rios, las familias, el equipo de trabajo y el apoyo incondicional del
personal voluntario.




Programas terapéuticos

Programa Base:

Dirigido a personas que han sufrido una paralizaciéon en su proceso y desarrollo
madurativo personal a causa de una conducta adictiva y por su experiencia vital
requieren de un proceso de mayor atencién y alto impacto.

Consta de tres fases: acogida, comunidad y reinsercidn que se desarrollan a lo largo
de dos afnos aproximadamente y cuyo objetivo es el abandono del consumo de
sustancias, el crecimiento personaly el desarrollo de una vida plenay sin adicciones.

Programa Activ@:

Dirigido a adolescentes y familias que presentan problemas de conducta de adiccién
o primeras experiencias de consumo, cuyo objetivo es eliminar los factores de riesgo
que facilitan la apariciéon de conductas adictivas refuerzan la adiccidn, favorecer el
desarrollo madurativo de la persona y reorientar la dindmica familiar y educativa.

Programa apoyo/concilio@:

Programa ambulatorio que facilita el proceso de cambio a nivel comportamental,
emocional y cognitivo para lograr la abstinencia, a través de una intervencion
educativo terapéutica individualizada en las necesidades de personas con nuevos
patrones de adiccion y conducta desadaptativa. Que permiten conciliar un proceso
terapéutico ambulatorio con las necesidades de una vida cotidiana (trabajo, familia,
estudios, vida social..) adapta a las necesidades de las personas que tienen que
compaginar el trabajo con su tratamiento.

Programa de reduccion de danos:

Tiene el objetivo principal de mejorar la calidad de vida de las personas con
consumo activo de sustancias y graves problemas de adiccién a través de la mejora
de habitos saludables, Previniendo asi otro tipo de problematicas asociadas a este
tipo de habitos. Facilita la motivacién al tratamiento, pero sin ser requisito.




Programas intrapenitenciarios:

El objetivo es ofrecer a hombres y mujeres del Centro Penitenciario de Cérdoba la
alternativa de superar su problema de adiccién, accediendo a un tratamiento de
rehabilitacion-reinsercion o de reduccion de danos al que podran dar continuidad

al cumplimiento de su pena.

Programa de mujeres en riesgo de exclusion social:

Dirigido a mujeres que estan en tratamiento en alguno de los recursos de Proyecto
Hombre Cérdoba o que accedan a tratamiento procedentes de las casas de acogida
de Cérdoba o de Servicios Sociales, y que padecen una o varias de las siguientes
circunstancias: convivencia familiar conflictiva, fracaso escolar, escasa actividad
laboral y empleabilidad, escasos o nulos recursos econémicos, violencia de género.

Programa Trébol:

Dirigido a personas implicadas en relaciones de violencia de género, que acceden
al programa procedentes bien de los servicios Penitenciarios, por sentencia judicial
o por propia voluntad. Se realiza una intervencion educativa-terapéutica, donde el
trabajo va encaminado a la adquisicion de habilidades, conocimiento personal y
resolucién de los motivos que ocasionan la conducta violenta asi como el trabajo
respecto a la tipologia de relaciones afectivas.

Centro de dia para personas sin hogar:

Dirigido a personas en situacion de calle o infravivienda con el objetivo de cubrir
sus necesidades bdsicas de alimento e higiene, siempre buscando la mejora de su
calidad de vida a través del trabajo interdisciplinar.

Programa de Insercién sociolaboral para personas con adicciones.

El proyecto busca proporcionar una alternativa de insercién social y laboral para
personas en situacion de vulnerabilidad debido a su adiccidn, a través de la mejora de
la empleabilidad y la calidad de vida. Se llevan a cabo actividades como evaluacion
individualizada, formacién en competencias laborales y asesoramiento en la
bldsqueda de empleo, junto con la creacién de una red de contactos con empresas.



Datos 2023
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ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
PROGRAMA BASE EN %

m Adherencia m No adherencia

N° DE PERSONAS ATENDIDAS VS.
ALTAS TERAPEUTICAS P. DE APOYO

m N° de personas atendidas en Programa de Apoyo

m Ne altas terapéuticas del Programa de Apoyo
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Ne DE PERSONAS ATENDIDAS
ENPROGRAMAS DE PREVENCION
UNIVERSAL

2435

38 48

ALUMNADO FAMILIARES PROFESORADO

Ne DE PERSONAS ATENDIDAS
EN P.PENITENCIARIOS

702

179

HOMBRES MUJERES




CENTRO DE DIA PERSONAS SIN
HOGAR

20

HOMBRES MUJERES

Ne DE PERSONAS VOLUNTARIAS

109

66

MUJERES HOMBRES




Hitos destacable

Participacién en la ola de frio: du-
rante el mes de enero y parte de fe-
brero, el Centro de dia se convirtié
en refugio nocturno para muchas
personas sin hogar para tratar de
paliar las vicisitudes provocadas
por la ola de frio de comienzos del
ano 2023.

Ciclo de Formaciones de Género y Participacion en el Dia de la Mujer: durante
todo el afio 2023, nuestro centro se dedicd activamente a la realizacién de un
ciclo de formaciones centrado en la perspectiva de género, con el objetivo
de profundizar en el conocimiento de las necesidades especificas de las
mujeres que acuden a nuestros recursos. Estas formaciones representaron
un compromiso firme con la inclusién y el avance hacia una mayor equidad
de género en los programas que desarrollamos. Ademas, como parte de
nuestra estrategia de fortalecimiento de alianzas y redes de colaboracién,
se establecieron relaciones con entidades especializadas en el trabajo con
mujeres, con el fin de enriquecer nuestro enfoque y ofrecer una atencién
integral y especializada a las mujeres que requieren nuestros servicios. Por
ultimo, en el marco de nuestra participacion en la defensa de los derechos
de las mujeres, nuestro centro se sumé a los actos conmemorativos del Dia
Internacional de la Mujer el 8 de marzo.




Dia del Trabajo Social: valoramos enor-
memente la oportunidad de participar
en la celebracién organizada por el Co-
legio Profesional de Trabajo Social de
Coérdoba, donde se destacd el papel
fundamental de esta profesion en la
atencion a las necesidades de la socie-
dad. Para Proyecto Hombre Cérdoba,
fue un honor formar parte de la mesa
de ponencias y compartir la relevancia
del trabajo social en la atencidn integral
a personas con conductas adictivas.
Este evento refuerza nuestro compro-
miso con la promocién del bienestar
social y la defensa de los derechos de
guienes mas lo necesitan.

[Il Cross “Entre Castillos": la realizacién del
[ll Cross “Entre Castillos’,que se llevd a cabo
desde Canete de las Torres hasta Bujalance,
fue un éxito rotundo, con la participacion
de centenares de senderistas y corredores
que se unieron en esta iniciativa solidaria
promovida por los Ayuntamientos de ambas
localidades en beneficio de “Proyecto
Hombre" El evento deportivo, que consistid
en recorrer un circuito de 13.500 metros que
conectaba los castillos de Canete de las
Torres y Bujalance. Tanto senderistas como
runners partieron de la Plaza de Espana
en Canete de las Torres hacia Bujalance,
donde deleitamos un exquisito arroz :
cortesia de Proyecto Hombre, ademas de == SR 2 T
otras actividades. Celebramos una jornada

diferente, llena de naturaleza, deporte vy

buena compainia, y esperamos que todos

los participantes hayan disfrutado de

esta experiencia.




Vivencia de las tradicionales fiesta cordobesas como una experiencia
diferente: Ya es tradicion que durante el mes de mayo, en el marco de
nuestras actividades de ocio y tiempo libre, las personas usuarias tuvieron la
oportunidad de disfrutar, entre otras actividades, de una visita lidica a una de
las zonas mas emblematicas de Cdérdoba: el barrio de San Basilio, conocido
por albergar algunos de los mejores patios cordobeses. Esta experiencia les
ofrecio la oportunidad de romper con la rutina y explorar la belleza y la historia
de estos patios, simbolos de la cultura y la tradicidn cordobesa. Durante la
visita, nuestros participantes pudieron disfrutar de un ocio saludable y
responsable, compartiendo una manana de convivencia y disfrute junto con su
grupo de pertenencia. Estas salidas representan momentos de esparcimiento
y enriquecimiento personal, que contribuyen al bienestar emocional y social
de quienes participan en nuestro programa.

Visita institucional a nuestra comunidad terapéutica: nuestra Comunidad
Terapéutica tuvo el honor de recibir la visita de Isabel Prieto, Antonio Repullo y
Jesus Aguirre, presidente del Parlamento Andaluz, quienes mostraron un gran
interés en conocer y respaldar nuestro trabajo.

Durante su visita, tuvimos la oportunidad de destacar la importancia de
implementar medidas de prevenciéon para la juventud, abordando asi los
desafios relacionados con las adicciones y promoviendo un enfoque integral
en la atencién a este sector de la poblacién. Su presencia y apoyo son un
testimonio del compromiso de la administracién publica con la promocién
del bienestar y la salud en nuestra comunidad, y nos alientan a continuar
avanzando en nuestra labor de prevencién y tratamiento de las adicciones.




Celebracion del dia de la Merced: tuvimos
el honor de asistir a la conmemoracion del
dia de la Merced, patrona de Instituciones
Penitenciarias. En Proyecto Hombre Cérdoba,
participamos activamente en el trabajo dentro
del Centro Penitenciario de Cérdoba a través de
diversos programas dedicados al tratamiento
y atencién en adicciones. Los programas de
rehabilitacion de personas privadas de libertad iPRO ——
con problemas de adiccion, y el programa de EVEG R
desarrollo personal:competenciasy habilidades “TO#» =
sociales con poblacidn penitenciaria. HOM RS D

La conmemoraciéon de este dia representa i
un importante reconocimiento y punto de
encuentro paratodaslas personas profesionales
que trabajan en el Centro Penitenciario de
nuestra ciudad. Nuestra presencia implica
represion en otro tipo de conductas asociadas
a la adiccion, delincuencia y la promocién de la
integracion social.

Condecoracion con la Medalla de nuestra ciudad: en un domingo de octubre
lleno de significado, nos encontrdbamos inmersos en el acto de entrega de
distinciones a personas y entidades de Cérdoba. Con gran emocion y orgullo,
recibimos la Medalla de nuestra ciudad, un reconocimiento que marcé casi
tres décadas de dedicaciéon y compromiso.

Durante todo ese tiempo, nuestro trabajo estuvo enfocado en ofrecer apoyo y
acompanamiento a personas que necesitaban profesionales para transformar
sus vidas. Trabajamos incansablemente para atender a las victimas del VIH,
una pandemia que en ocasiones parecia olvidada, luchando contra el estigma
y ofreciendo esperanza a miles de personas para que pudieran elegir un nuevo
camino, recuperar a sus familias y reintegrarse en la sociedad.

Proyecto Hombre Cérdoba se ha convertido en el resultado de la suma de
muchas personas: personal laboral y voluntario, usuarios que dia tras dia
confiaron en nuestra institucién para encontrar una nueva oportunidad. Saber
que nuestra entidad era considerada parte fundamental en la construccion
de una ciudad mas sana, comprometida y solidaria, fue el mejor premio que
pudimos recibir. Este reconocimiento nos impulsé a seguir trabajando con aln
mas dedicacion y compromiso en pro de la comunidad cordobesa.




Participaciéon en la Escuela Judicial del
Consejo General del Poder Judicial en
Barcelona: nuestro presidente Jesus
Tamayo participé en los talleres de
adicciones organizados por la Escuela
Judicial del Consejo General del Poder
Judicial en Barcelona, donde presentd
nuestro trabajo con personas con
medidas judiciales en medio abierto y en
centros penitenciarios. Esta participacién
en eventos como el mencionado nos
permite compartir nuestras experiencias
y buenas practicas, asi como contribuir al
fortalecimiento de la red de profesionales
que trabajan en el ambito de las
adicciones y la justicia.

Primer Encuentro de la Asociacion Pro-
yecto Hombre: "Compromiso y Colabora-
ciéon por un Mundo Mejor": en el marco
del | Encuentro de la Asociacién Proyec-
to Hombre en Madrid, tuvimos el honor
de contar con la presencia del ministro
de Sanidad, Don José Manuel Minones
Conde, quien inauguré las jornadas con
palabras de apoyo y reconocimiento a
nuestra labor. Este encuentro se destacé
por promover la formacion, la participa-
cion, la convivencia y el intercambio de
conocimientos y experiencias entre los
miembros de nuestra asociacion.

Adhesion a la Confederacion de Empresarios
de Cordoba (CECO) : esta alianza estratégica
refleja nuestro compromiso con la
colaboracion intersectorial y la construccion
de sinergias entre el tercer sector y el ambito
empresarial en beneficio de la comunidad
cordobesa.

A través de esta adhesién, establecemos
un puente sélido entre el sector social y el
empresarial, reconociendo la importancia de
trabajar de manera conjunta para abordar
los desafios sociales y econdmicos que
afectan a nuestra provincia. Nuestra unién
con CECO se fundamenta en una vision
compartida de servicio a las personas vy
empresas, asi como en la promocion del
desarrollo local y la mejora de la calidad de
vida de los ciudadanos.




Subvenciones con cargo a los Fondos Europeos procedentes del Mecanismo
para la Recuperacion y Resiliencia Fondos Next Generation: gracias a las
subvenciones recibidas en el marco de estos programas, ha sido posible la
participacién en Proyectos Piloto de la Junta de Andalucia, concretamente
implica la ejecucion del Programa de Atencién Integral a Personas Sin
Hogar, una iniciativa destinada a abordar las necesidades de este colectivo
de manera integral. Ademas, se ha llevado a cabo la creacién de una nueva
plataforma de gestion de la entidad, la cual facilitard la coordinacion del
trabajo en equipo y la gestién de las personas usuarias. Esta herramienta
permitird optimizar los recursos y mejorar la eficiencia en la prestaciéon de
servicios, contribuyendo asi a la consecucién de los objetivos planteados en
el &mbito de la atencidn a todas las personas que usan nuestros servicios.

Avances Significativos en Prevencion de Adicciones: EI Compromiso de
Proyecto Hombre Cérdoba: durante el afo pasado, la prevencion en la lucha
contra las adicciones represento un hito crucial en las actividades de Proyecto
Hombre Cdérdoba. Este compromiso se manifesté en diversas acciones que
demostraron un claro compromiso en este dmbito.

En primer lugar, se destacaron las Jornadas de Prevencién del Alcoholismo
en Hinojosa del Duque, una iniciativa llevada a cabo en colaboracién con la
Asociacion Alcoyfa. Este evento ofrecié un espacio de apoyo y orientacion
a aquellas personas de la zona que requerian asistencia en relacion con
el alcoholismo, evidenciando asi un enfoque proactivo y solidario en la
prevencion de esta adiccion.

Nuestra labor se extendié al dmbito educativo mediante programas de
sensibilizaciéon implementados en distintos institutos y colegios de la
provincia. La formacién especializada también ocup6 un lugar destacado en
nuestras actividades preventivas. Capacitar a equipos educativos y técnicos
en el abordaje de adolescentes en riesgo de adiccidn constituyd una estrategia
efectiva para enfrentar los desafios que plantea el consumo de drogas en la
juventud. Compartir experiencias y herramientas en este dmbito contribuyé a
fortalecer la capacidad de intervencién y prevencién en la comunidad.

Ademads, mantuvimos una estrecha colaboraciéon con entidades como el
Ayuntamiento de Cdrdoba y Planneo Cdrdoba Joven para ofrecer asesoria
en prevencién de adicciones a jovenes y familias. A través de talleres, charlas
y campanas de sensibilizacién, buscamos concienciar sobre los riesgos del
consumo de sustancias y promover un estilo de vida saludable, reconociendo
la importancia del trabajo conjunto para abordar esta problematica de
manera integral.



Acciones de voluntariado: celebramos con
entusiasmoelvigésimoencuentrodelVoluntariado
Andaluz, un hito que refleja el compromiso y la
dedicacién de todos los involucrados en Proyecto
Hombre. El Encuentro se llevé a cabo en Palos
de la Frontera, organizado por Proyecto Hombre
Huelva y con la participacion del voluntariado de
todas las entidades de Proyecto Hombre en
Andalucia. Fue un momento de celebracion,
reflexion y fortalecimiento de los lazos que nos
unen en la noble labor de promover el bienestar
y la inclusién en nuestra comunidad. Ademas, a
lo largo de todo 2023 se han realizado distintas
actividades de promocion y sensibilizacion
del voluntariado tanto de forma interna, como
externa tales como la “XXI Escuela Andaluza de
Voluntariado o el Encuentro de responsables de
Voluntariado de Entidades de Cérdoba,’ en el que
pudimos conocernos mas y mejor las entidades
gue trabajamos en nuestra provincia.

Fronteras

En Proyecto Hombre Lucena a lo largo del ano 2023 en el Programa de
Apoyo vy en la Fase de Reinsercion se han realizado diferentes grupos
familiares y dinamicas grupales, consiguiendo de esta forma un ambiente
terapéutico de confianza y honestidad. Consiguiendo 18 altas terapéuticas

en la fase de reinsercion a lo largo del afio.




Mantenimiento de los convenios para el desarrollo de programas: man-
tener convenios de financiaciéon con entidades publicas es fundamental
para garantizar la sostenibilidad del tercer sector y el desarrollo continuo
de programas en beneficio de la comunidad. Estos acuerdos representan
una colaboracién clave entre el sector publico y las organizaciones sociales,
permitiendo la ejecucidn de iniciativas que abordan diversas problematicas
sociales. Por ejemplo, el 28 de marzo, se llevé a cabo la firma del acuerdo de
colaboracion con la Diputacion de Cérdoba, a través de su Delegacién de
Cohesidén Social, Consumo y Participacion Ciudadana, para la continuidad
del Programa: Mantenimiento de un médulo y comunidad terapéuticos en
el Centro Penitenciario de Cérdoba. Asimismo, la colaboracién con el Ayun-
tamiento de Cérdoba y otros ayuntamientos de la provincia en proyectos
similares refleja el compromiso conjunto por mejorar la calidad de vida de
los ciudadanos y promover la inclusidn social. Estas alianzas son esenciales
para asegurar el acceso a recursos y servicios que promuevan el bienestary
la integracion de aquellos que se encuentran en situacidn de vulnerabilidad.




Conclusiones sobre
el ano 2023

En conclusion, el ano 2023 ha sido un periodo de intenso trabajo y
compromiso para Proyecto Hombre Cérdoba, marcado por impor-
tantes logros y avances en la consecucién de nuestra mision y vision.
A lo largo de este ano, hemos continuado fortaleciendo nuestra labor
en la atencidn integral a personas con problemas de adicciones, pro-
moviendo su autonomia, desarrollo personal y su adecuada integra-
cién en la sociedad. Nuestros programas terapéuticos han seguido
siendo pilares fundamentales en nuestra labor, abordando diversas
problematicas y adaptandose a las necesidades de cada persona.
Ademas, hemos destacado por nuestra participacion en eventos y
actividades comunitarias, asi como por nuestra colaboraciéon con
entidades publicas y privadas en la ejecucion de programas de re-
levancia social. Agradecemos el apoyo y la confianza de todas las
personas e instituciones que han hecho posible estos logros, y reafir-
mamos nuestro compromiso de seguir trabajando por un mundo mas
justo, solidario y equitativo.




Colaboradores y
patrocinadores

MINISTERIO A A
DE DERECHOS SOCIALES

FATEHER 230 JuntadeAndalucia  Junta de Andalucia
Consejoria de Salud y Cansumo Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad

Diputacion a2l AYUNTAMIENTO .K
de Cordoba /" DECORDOBA  Obra Social

Fundacién "la Caixa"

B s TR

{
-

Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntamiento de
Fernan Nifez Aguilar de la Frontera Nueva Carteya Hinojosa del Duque Bujalance
- i
convisur 3l CABILDO
- : : " .
fundacion o, Findacion
cajasur DE CORDOEBA CAJA RURAL

CEMTRC DE FORMACION
IMIZEAT I8 AP A LA
ACTIVIBAT EAPRESAR AL

@ VISITA NUESTRA WEB



