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La presente Memoria Anual correspondiente al ejercicio 2024 constituye 
una herramienta clave para la evaluación integral del trabajo desarrollado 
por Proyecto Hombre Córdoba, así como un instrumento de transparencia, 
comunicación y mejora continua. En sus páginas se recoge, de forma 
estructurada y sistemática, la trayectoria, los hitos y los resultados alcanzados 
a lo largo de un año marcado por el crecimiento sostenido, la innovación 
metodológica y el fortalecimiento de nuestras alianzas institucionales y 
comunitarias.

Durante 2024, hemos consolidado nuestra apuesta por un modelo de 
intervención biopsicosocial centrado en la persona, que trasciende el enfoque 
asistencial para situar a las personas en el centro de su propio proceso de 
cambio, con un acompañamiento respetuoso, flexible y comprometido. Nuestra 
labor se ha orientado, como en años anteriores, a atender la complejidad de las 
adicciones desde una mirada integral e inclusiva, incorporando la perspectiva 
de género, el enfoque de derechos y la corresponsabilidad comunitaria como 
ejes transversales de toda la acción.

En este sentido, la memoria no solo refleja las cifras de atención, los programas 
desplegados o las actividades realizadas, sino que pone en valor el impacto 
humano, social y transformador que ha tenido nuestra intervención en las 
vidas de cientos de personas que han confiado en nosotros para iniciar o 
continuar sus procesos de recuperación, crecimiento y reinserción.

Asimismo, este documento ofrece una visión panorámica de las diferentes 
líneas estratégicas de la entidad: desde los programas terapéuticos 
residenciales y ambulatorios, hasta las actuaciones específicas dirigidas 
a colectivos vulnerables adolescentes, mujeres, personas sin hogar o en 
contextos penitenciarios, pasando por los itinerarios de inserción sociolaboral, 
las acciones preventivas en el ámbito educativo, comunitario y familiar, y las 
campañas de sensibilización social.

INTRODUCCIÓN



4

El año 2024 ha supuesto también una etapa de maduración organizativa 
e institucional, con avances significativos en la profesionalización de 
los equipos, la mejora de los sistemas de evaluación y seguimiento, la 
digitalización de procesos, y la consolidación de redes de colaboración 
tanto en el ámbito local como autonómico y estatal. Estos avances han 
sido esenciales para garantizar la sostenibilidad, eficacia y adaptabilidad 
de nuestra intervención, en un contexto social marcado por múltiples 
vulnerabilidades y una creciente demanda de atención especializada.

La información contenida en esta memoria complementada con 
representaciones gráficas que ilustran los resultados de manera visual y 
comprensible permite identificar tendencias, valorar impactos, detectar 
oportunidades de mejora y proyectar futuras líneas de trabajo con base en 
la experiencia acumulada y en los aprendizajes obtenidos.

En definitiva, esta memoria quiere ser testimonio del esfuerzo colectivo 
de todas las personas y agentes que hacen posible nuestra labor: el 
equipo técnico y profesional, el voluntariado, las familias, las entidades 
colaboradoras y, sobre todo, las personas usuarias, protagonistas 
indiscutibles de los procesos de cambio que acompañamos cada día.

Desde Proyecto Hombre Córdoba miramos al futuro con ilusión, 
responsabilidad y compromiso, reafirmando nuestra misión de contribuir 
a una sociedad más justa, saludable y equitativa, donde toda persona 
tenga la posibilidad real de reconstruir su vida con dignidad, autonomía y 
esperanza.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL

1. Programas Terapéuticos

En el marco de nuestra acción, seguimos apostando por un modelo 
de intervención integral que contemple, de manera transversal, tanto 
la dimensión personal como la social de las personas en situación 
de vulnerabilidad debido a las adicciones. A lo largo de 2024, hemos 
intensificado nuestro compromiso con la construcción de una sociedad 
más justa, equitativa y resiliente, sustentando nuestra intervención en 
pilares como la solidaridad activa, la escucha empática, el acompañamiento 
respetuoso y la dignificación constante del ser humano en su totalidad. Todo 
ello se ha traducido en nuevas sinergias, mejoras continuas y un impacto 
transformador visible en las personas y entornos en los que intervenimos.

Programa Base: Dirigido a personas cuyo proceso de maduración personal 
se ha visto paralizado debido a una conducta adictiva y a experiencias 
vitales complejas, lo que requiere una intervención intensiva. El programa 
consta de tres fases: acogida, comunidad y reinserción, desarrolladas a 
lo largo de aproximadamente dos años. Su objetivo es el abandono del 
consumo de sustancias, el crecimiento personal y el desarrollo de una vida 
plena y autónoma, libre de adicciones.​

Programa Activ@: Diseñado para adolescentes y sus familias que presentan 
problemas de conducta relacionados con el consumo de sustancias o 
primeras experiencias de adicción. El programa se orienta a eliminar 
los factores de riesgo, favorecer el desarrollo madurativo y reorientar la 
dinámica familiar y educativa, generando entornos protectores.​

PROGRAMAS TERAPÉUTICOS Y NUEVOS 
SERVICIOS EN 2024
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Programa Apoyo/Concili@: Modalidad ambulatoria e individualizada que 
facilita el proceso de cambio personal a nivel comportamental, emocional 
y cognitivo. Está orientado a personas con nuevas formas de adicción y 
conductas desadaptativas, que necesitan compatibilizar el tratamiento 
con su vida cotidiana (trabajo, estudios, familia, vida social). Permite una 
atención terapéutica flexible adaptada a las realidades de quienes no 
pueden realizar un ingreso residencial.​

Programa de Reducción de Daños): Este programa se centra en mejorar 
la calidad de vida de personas con consumo activo y adicciones graves, 
a través de la promoción de hábitos saludables. No requiere compromiso 
previo con la abstinencia, pero facilita la motivación hacia un posible 
tratamiento. Contribuye a prevenir otras problemáticas asociadas y a 
mantener vínculos con el sistema de atención.​

Programa de Mujeres en Riesgo de Exclusión Social: Atiende a mujeres en 
tratamiento o derivadas desde casas de acogida o Servicios Sociales, que 
presentan una o varias de las siguientes circunstancias: convivencia familiar 
conflictiva, fracaso escolar, escasa actividad laboral o empleabilidad, falta 
de recursos económicos o situaciones de violencia de género. El programa 
ofrece un espacio seguro y especializado que favorece su desarrollo 
personal, su empoderamiento y su proceso de inserción social.​

​Comunidad Terapéutica Intrapenitenciaria: Es un programa destinado a la 
rehabilitación de personas con problemas de adicciones dentro del Centro 
Penitenciario de Córdoba. Este programa se desarrolla en colaboración 
con Instituciones Penitenciarias y ha experimentado avances significativos, 
como la transformación del módulo terapéutico de hombres en un módulo 
mixto para atender a personas con adicciones, así como la intervención 
específica en el módulo de mujeres. También se da atención a personas de 
otros módulos, en modalidad ambulatoria.
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2. Programas Específicos

Centro de Día para Personas sin Hogar: Servicio dirigido a personas en 
situación de calle o infravivienda. Tiene como finalidad cubrir necesidades 
básicas de alimentación e higiene, y mejorar su calidad de vida mediante 
una intervención interdisciplinar y coordinada con otros recursos sociales 
y sanitarios. En 2024, gracias al impulso de los fondos. Durante este año se 
ha ampliado la atención durante las alertas climáticas por frío, beneficiando 
a un total de 176 personas usuarias. ​ 

Programa Trébol (Violencia de Género): Intervención educativa y 
terapéutica para personas implicadas en relaciones de violencia de género, 
derivadas desde los servicios penitenciarios, por sentencia judicial o por 
iniciativa propia. Se trabaja en el desarrollo de habilidades personales, el 
autoconocimiento y la revisión de las relaciones afectivas, promoviendo 
cambios en las conductas violentas y el establecimiento de vínculos 
saludables.​ 

Programa Cuenta Contigo: Es una iniciativa de sensibilización en 
drogodependencias dirigida a personas condenadas a Trabajos en Beneficio 
de la Comunidad que presentan problemas de consumo de sustancias. 
Su objetivo es fomentar la concienciación y motivación hacia el cambio, 
reduciendo los riesgos para la salud y la seguridad pública, y mejorando la 
función social de los participantes.

​Programa TASEVAL: Taller de sensibilización y reeducación dirigido a 
personas condenadas a trabajos en beneficio de la comunidad por delitos 
contra la seguridad vial, con el objetivo de prevenir la reincidencia mediante 
el cambio de actitudes y comportamientos relacionados con la conducción. 

Programa REGENERAR: Taller que ofrece claves para crear relaciones 
igualitarias, promoviendo la igualdad de género y la prevención de la 
violencia en las relaciones interpersonales.
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3. Inserción Sociolaboral
Programa de Inserción Sociolaboral para Personas con Adicciones: Este 
proyecto busca ofrecer una alternativa real de integración social y laboral a 
personas en situación de vulnerabilidad asociada al consumo de sustancias. 
Se desarrollan acciones de evaluación individualizada de capacidades y 
necesidades, formación en competencias laborales, asesoramiento en la 
búsqueda de empleo y creación de redes de colaboración con empresas 
del entorno. Todo ello con el objetivo de mejorar la empleabilidad y la 
autonomía personal, favoreciendo un proceso sostenido de inclusión.​

Programa INSOLA+: Es un proyecto de Integración SocioLaboral 
desarrollado por Proyecto Hombre, orientado a facilitar la inserción laboral 
de personas en riesgo de exclusión social debido a problemas de adicciones. 
Este programa, financiado por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+), 
tiene como objetivo proporcionar a los participantes las competencias y 
habilidades necesarias para su integración en el mercado laboral, mediante 
itinerarios personalizados que abordan tanto aspectos terapéuticos como 
sociolaborales.

La interacción constante con el tejido comunitario ha sido uno de los ejes 
dinamizadores de este año. Algunas de las iniciativas más emblemáticas 
han sido:

EVENTOS DESTACADOS Y COLABORACIONES 
COMUNITARIAS

• IV Cross Solidario “Entre Castillos”:

Celebrado en colaboración con entidades públicas y privadas, este 
evento deportivo ha conseguido reunir a cientos de personas en torno 
a una causa solidaria, fomentando los valores del deporte, la inclusión 
y el compromiso social. Se ha consolidado como un hito anual para la 
visibilización del trabajo de Proyecto Hombre Córdoba, generando 
alianzas con patrocinadores, voluntariado y asociaciones vecinales.
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• Jornada Técnica sobre Adicciones en el Entorno Laboral:

Encuentro formativo y de reflexión orientado a profesionales del sector de la 
prevención de riesgos laborales, recursos humanos y salud laboral. Durante 
la jornada se abordaron los factores de riesgo asociados al consumo de 
sustancias en el ámbito laboral, los protocolos de intervención precoz y se 
presentaron buenas prácticas empresariales en materia de salud mental y 
bienestar emocional.

• Talleres de Familias con AMPAs:

Desarrollados en colaboración con asociaciones de madres y padres de 
centros educativos, estos talleres han potenciado la educación emocional 
y la parentalidad positiva como elementos claves en la prevención de 
conductas de riesgo entre adolescentes. La metodología participativa ha 
permitido fortalecer los vínculos familiares y fomentar redes de apoyo entre 
las familias participantes.

•  Iniciativa Global 2024 – Declaración de Oviedo:

Proyecto Hombre Córdoba se ha adherido a esta estrategia internacional 
promovida por la Asociación Proyecto Hombre a nivel estatal, con el objetivo 
de reforzar el compromiso con una cultura preventiva sólida, basada en 
evidencia científica, promoción de la salud y trabajo en red.

•	 Campañas informativas sobre cannabis:

A lo largo del año se han lanzado varias campañas dirigidas a adolescentes, 
jóvenes y sus familias, desmontando creencias erróneas y mitos sobre el 
consumo de cannabis. Estas acciones han incluido materiales gráficos, 
vídeos divulgativos y charlas presenciales, con impacto en centros 
educativos y espacios juveniles.
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FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL
Diversas alianzas institucionales consolidan nuestra capacidad de 
actuación, permitiendo una intervención continua, adaptada y con 
perspectiva territorial.
La sostenibilidad de nuestra acción ha sido posible gracias a una estructura 
institucional sólida, respaldada por una red de entidades colaboradoras 
comprometidas con la transformación social. Destacamos:

Convenios con la Diputación de Córdoba:
En 2024 se han renovado y ampliado los convenios con la Diputación 
Provincial, lo que ha permitido la continuidad de servicios clave como 
el Centro de Día para personas sin hogar, el Programa de Mujeres en 
situación de exclusión y la intervención en entornos rurales. Estos acuerdos 
han sido fundamentales para extender el impacto territorial de nuestros 
programas y garantizar su viabilidad económica.

Junta de Andalucía:
A través de la Consejería de Salud y Consumo, se han concedido 
subvenciones para el desarrollo de programas de prevención, apoyo 
al tratamiento e incorporación social, dentro del marco de apoyo a 
entidades que trabajan en el ámbito de las adicciones. Además, a través 
de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad se han 
recibido subvenciones con cargo a la convocatoria de IRPF.
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Ayuntamiento de Córdoba:
Se han renovado distintos  convenios, tanto para el programa “Sumando 
Futuro”, con una aportación municipal de 20.000 euros, orientado a 
la promoción de hábitos saludables y prevención de adicciones entre 
jóvenes y familias, como el programa de atención urgente a personas en 
riesgo de exclusión social.

Ayuntamientos de la provincia:
En 2024 se han mantenido y reforzados el convenios de colaboración, 
garantizando la atención especializada a personas con adicciones en los 
municipios de Bujalance, Hinojosa del Duque, Fernán Núñez y Aguilar de 
la Frontera.
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El voluntariado constituye el alma de nuestra organización, aportando 
humanidad, calidez y compromiso incuestionable. A lo largo del año:

Programa de Voluntariado:
Más de 200 personas han participado activamente en diferentes áreas de 
intervención, desde el acompañamiento terapéutico hasta el apoyo logístico 
en eventos o campañas. Su labor ha sido reconocida públicamente en varias 
ocasiones, consolidando su papel como pilar insustituible de la entidad.

El ejercicio 2024 se cierra con un balance altamente positivo y profundamente 
esperanzador, reflejo de la madurez alcanzada por el modelo de intervención 
de Proyecto Hombre Córdoba y de su capacidad para responder a los desafíos 
emergentes en materia de adicciones y exclusión social. Durante este año, 
la entidad ha reforzado los pilares fundamentales sobre los que se articula 
su acción: una atención integral centrada en la persona, la transversalidad 
de los enfoques terapéutico, educativo y social, y el fortalecimiento de 
alianzas estratégicas que permiten ampliar el alcance y sostenibilidad de 
los programas.

Desde una perspectiva cuantitativa, los resultados obtenidos muestran un 
crecimiento sostenido tanto en número de personas atendidas como en 
diversidad de perfiles y modalidades de intervención. Los programas de 
referencia, como el Programa Base y Apoyo/Concili@, han mantenido una 
elevada demanda, lo que confirma la vigencia de los dispositivos intensivos 
y ambulatorios en función de las necesidades y circunstancias de las 
personas. 

PARTICIPACIÓN Y VOLUNTARIADO

CONCLUSIONES SOBRE EL AÑO 2024



14

Destaca también el notable incremento en el Programa de Reducción 
de Daños, que ha atendido a más de 80 personas en consumo activo, 
evidenciando el papel clave que juega este recurso como puerta de entrada 
al sistema y como sostén para quienes aún no están en disposición de 
iniciar un tratamiento formal.
En paralelo, se ha consolidado la atención a colectivos con necesidades 
específicas, como adolescentes y sus familias, mujeres en situación de 
vulnerabilidad, personas en situación de calle o privadas de libertad. En este 
sentido, programas como Activ@, el Programa de Mujeres o la Comunidad 
Terapéutica Intrapenitenciaria, han evolucionado incorporando enfoques 
de género, perspectiva familiar y atención especializada en contextos 
complejos, con resultados destacables en adherencia, mejora personal y 
vinculación con otros recursos.

A nivel institucional, 2024 ha sido un año de especial significación por la 
ampliación de convenios de colaboración con la Diputación de Córdoba, 
el Ayuntamiento de la capital y municipios de la provincia, así como con la 
Junta de Andalucía, lo que ha permitido sostener e incluso expandir la acción 
territorial de la entidad. Estas alianzas han facilitado el mantenimiento de 
servicios clave como el Centro de Día para personas sin hogar o los programas 
de intervención en otras poblaciones de la provincia, garantizando cobertura 
a colectivos especialmente expuestos a la exclusión.

En el ámbito de la inserción sociolaboral, los datos revelan un impacto 
tangible de programas como INSOLA+ y los itinerarios individualizados de 
integración, en los que un porcentaje elevado de participantes ha accedido 
a procesos formativos, prácticas o empleo. Ello pone de manifiesto la 
eficacia de los enfoques que integran el tratamiento de las adicciones con 
la activación personal y profesional, rompiendo con las lógicas asistenciales 
y favoreciendo trayectorias sostenidas de inclusión.

La dimensión comunitaria y preventiva también ha experimentado un impulso 
notable. La elevada participación en eventos como el IV Cross Solidario 
o las campañas informativas sobre cannabis, así como la implantación de 
talleres con AMPAs y jornadas técnicas sobre adicciones en el entorno 
laboral, evidencian un compromiso sostenido con la sensibilización, la 
promoción de la salud y la construcción de redes sociales resilientes.
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Nuestro más sincero y profundo agradecimiento a todas las entidades 
públicas, privadas, empresas, fundaciones, asociaciones y personas 
individuales que, con su apoyo constante, han hecho posible el desarrollo 
de nuestros programas. Su colaboración es mucho más que un respaldo 
económico: es una apuesta firme por la transformación social, un gesto 
de complicidad con los valores que defendemos y un aliento constante en 
nuestra tarea cotidiana.

COLABORADORES Y PATROCINADORES


